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   С т о я ч и  п е р е д  в е л и к и м 

д з е р к а л о м ,  м и л у ю ч и с ь  н о в о ю 

к у р т к о ю ,  п о г л я н у в  н а  с в і й 

ж и в і т .  В і н  м е н і  в и д а в с я  г е т ь 

н е з н а й о м и м .  Р а н і ш е ,  п а м ’ я т а ю , 

к у б и к и  н а  н ь о м у  б у л и . 

А  т е п е р  н е м а .  І  м і г  я , 

н а г и н а ю ч и с ь ,  б е з  п р о б л е м 

з а в ’ я з а т и  ш н у р і в к и  н а 

к р о с і в к а х .  А  т е п е р  щ о с ь 

в а ж к о  с т а л о  з г и н а т и с я . 
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Круасан біля дзеркала
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   Д и в н о ,  а л е  о с т а н н і м  ч а с о м 

ч е р е в ц е  м о є  п о б і л ь ш а л о  й

у п о д і б н и л о с я  д о  п о в і т р я н о ї 

к у л ь к и .  Д о  ч о г о  б  ц е ? 

   —  А г о в ,  ж и в о т и к у - м у р к о т и к у , 

у  т е б е  с о в і с т ь  є ? 

   П е р е в о д ж у  я  п о г л я д  н а  с в о ю 

у л ю б л е н у  ч о р н у  с о р о ч к у . 

І  щ о  б а ч у ?  І з  н е ї 

б е з с о р о м н о  в і д р и в а є т ь с я 

о д н о ч а с н о  а ж  д в а  ґ у д з и к и . 

У я в л я є т е ,  д в а ! 
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Круасан

5



   « М а б у т ь ,  я  с п л ю ,  —  д у м а ю .  — 

А  ц е  с т р і м  м о г о  д в і й н и к а 

р о з п о ч и н а є т ь с я » .  А л е  ж  н і . 

У щ и п н у в  с е б е .  А у ч ,  б о л я ч е ! 

О т ж е ,  р е а л ь н і с т ь .  І  ц і  д в а 

ґ у д з и к и - з р а д н и к и  к о т я т ь с я  з а 

д и в а н .  У с е ,  м е н і  т е р м і н о в о 

п о т р і б н о  х у д н у т и .  Н е г а й н о 

в  с п о р т з а л ! 
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Ґудзики
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   У  с в о є м у  м о д н о м у  б е й с і ,

з  я к о г о  н а в с і б і ч  с т и р ч а в  м і й 

н е с л у х н я н и й  ч у б ч и к ,  я  с т у п и в 

н а  с х і д ц і  с п о р т и в н о г о 

к о м п л е к с у  « Д в і ж » .  Н а  й о г о 

п о р о з і  м е н е  ч е к а л а  в ж е 

Ш о к о л а д к а ,  а д ж е  м и  д о м о в и л и с я

з  н е ю  п р о  з у с т р і ч  с а м е  т у т . 

Ї ї  ч е р в о н а  с у к н я  в  б і л и й 

г о р о ш о к  р о з в и в а л а с я  н а  в і т р і , 

а  б е й с  з а х и щ а в  в і д  с о н ц я 

м а л е н ь к е  г а р н е н ь к е  о б л и ч ч я . 
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Вхід до спорткомплексу «Двіж»
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   В о н а  щ о с ь  т и х е н ь к о  м у г и н а л а

с о б і  п і д  н і с . 

   Ц і є ї  м и т і  д о  н а с  п і д і й ш о в 

К е к с и к . 

   —  П р и в і т  ц і л е с п р я м о в а н и м  т а 

п у н к т у а л ь н и м  с п о р т с м е н а м !  —

у с м і х н у в с я  в і н . 

   —  С а л ю т  к р у т о м у  д е б ю т а н т у !  — 

х о р о м ,  я к  і  д о м о в л я л и с я , 

в і д п о в і л и  м и . 
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Кексик
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   —  М о ж л и в о ,  н е  п і д е м о  с ь о г о д н і

в  с п о р т з а л ?  —  п о ц і к а в и л а с я 

Ш о к о л а д к а .  —  У  П а л а ц і 

м и с т е ц т в  т а к и й  б о м б е з н и й 

к о н ц е р т  в і д б у в а є т ь с я .  К р а щ е 

д а в а й т е  п о с л у х а є м о  м у з и к у . 

   —  У  т е б е  д о с и т ь  н е с п о д і в а н о 

з м і н ю ю т ь с я  п л а н и ,  —  з а у в а ж и в 

К е к с . 

   —  П р о с т о  р о з у м і є ш …  —

з а ш а р і л а с я  н а ш а  п о д р у г а .  —  У

с п о р т з а л і  в с і  т а к і  с т р у н к і , 

а  я  т р о х и  н е  т а к а … 
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Круасан і Шоколадка
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   Н у  з о в с і м  н е  т а к а .  Г л а д к а

я к а с ь .  Т о м у  м е н і  т а м  н е 

к о м ф о р т н о . 

   —  А л е  ж  с п о р т  д л я  з д о р о в ’ я !  – 

з а п е р е ч и в  К е к с . 

   —  І  д л я  к р а с и ,  —  у в і р в а л а 

й о г о  Ш о к о л а д к а . 

   Я  ж  с т о я в  п о р у ч  і  н а в і т ь 

з в у к у  н е  п о д а в а в .  У с е 

в а г а в с я  —  с п о р т  ч и  к о н ц е р т ? 

М о ж л и в о ,  й  с п р а в д і  к о н ц е р т ? 

А л е  з г а д а в  с в о є  в і д о б р а ж е н н я 

у  д з е р к а л і  й  в а ж к о  з і т х н у в . 
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Баскетбольна сітка та м’яч
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   —  Х о д і м о  д о  з а л и ,  —

з а п р о п о н у в а в  К е к с и к  і  п р о в і в 

т р о с т и н к о ю  п о  с х і д ц я х .  В і н 

с а м о т у ж к и  п і д н я в с я  д о  д в е р е й . 

Н а м  н і ч о г о  н е  з а л и ш а л о с я ,  я к 

з а к и н у т и  с в о ї  н а п л і ч н и к и  н а 

с п и н и  т а  п р о й т и  з  К е к с и к о м 

п і д  р у к у  д о  ф о й є . 

   Я  в и к л и к а в  л і ф т  —  і  в ж е 

ч е р е з  к і л ь к а  х в и л и н  м и 

д і с т а л и с я  п ’ я т н а д ц я т о г о 

п о в е р х у  в е л е т е н с ь к о г о 

х м а р о ч о с а . 
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Кнопки у ліфті
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   Н а з у с т р і ч  н а м  в и й ш о в

а д м і н і с т р а т о р  Ч у п а  Ч у п с  і

п р о в і в  н а с  і з  К е к с и к о м  д о 

ч о л о в і ч о ї  р о з д я г а л ь н і . 

Ш о к о л а д к а  п о в і л ь н о  п і ш л а  в 

і н ш и й  б і к ,  з в і д к и  л у н а л и 

д і в ч а ч і  г о л о с и . 

   З у с т р і л и с я  м и  в ж е  у  з а л і 

з  в е л и ч е з н и м и  в і к н а м и 

т а  в е л и к о ю  к і л ь к і с т ю 

в і д в і д у в а ч і в .  Д о  н а с 

п і д і й ш о в  т р е н е р  Б а г е т . 
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Чупа Чупс
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   В і н  б у в  в и с о к и м ,  з а с м а г л и м ,

с п о р т и в н о ї  с т а т у р и ,  о д я г н е н и й 

у  т о п о в и й  к о с т ю м  ж о в т о - 

б л а к и т н о г о  к о л ь о р у . 

   П р и в і т а в ш и с ь ,  Б а г е т 

з а п р о п о н у в а в  н е в е л и ч к у 

е к с к у р с і ю  ї х н і м  з а к л а д о м . 

   —  З в и ч а й н о ,  щ о  м и  з г о д н і 

н а  е к с к у р с і ю ,  —  з р а д і л а 

Ш о к о л а д к а . 
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Багет
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   —  Б у д ь - я к е  ф і з и ч н е  з а н я т т я

м а є  р о з п о ч и н а т и с я  і з  п р и є м н и х 

м о м е н т і в ,  —  д о д а л а  в о н а .  — 

А  « Н е с к в і к »  т у т  є ? 

   —  « Н е с к в і к »  у  н а с ,  з а з в и ч а й , 

о п і с л я ,  у  к а в ’ я р н і ,  —  у с м і х н у в с я 

т р е н е р . 

   Б а г е т  в и я в и в с я  д р у ж е л ю б н и м 

е к с к у р с о в о д о м  і з  п р е к р а с н и м 

п о ч у т т я м  г у м о р у .  В і н 

р о з п о в і в  н а м  п р о  с п о р т с м е н і в 

з а к л а д у  т а  ї х н і  д о с я г н е н н я . 
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Медаль, кубок
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   П о т і м  п р о в і в  у  т і  з а л и ,

д е  п р а ц ю в а л и  н а д  с о б о ю 

л е г к о а т л е т и .  Т а м  с п о р т с м е н и 

с т р и б а л и ,  б і г а л и ,  з а й м а л и с я 

с п о р т и в н о ю  х о д ь б о ю . 

   К е к с и к ,  н а  ж а л ь ,  н е  м і г  ц ь о г о 

б а ч и т и ,  т о м у  я  п е р е п о в і д а в 

й о м у  в с е  в  д е т а л я х .  Б у л и  м и 

й  с е р е д  в а ж к о а т л е т і в .  Т і 

п і д і й м а л и  ш т а н г и ,  г и р і . 
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Людина біжить
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   В  о д н о м у  і з  з а л і в  з в у ч а л и

« Ч о т и р и  п о р и  р о к у »  В і в а л ь д і 

т а  п о ч у в с я  р у х  к о л і с . 

В и я в л я є т ь с я ,  с а м е  т у т 

в і д б у в а л и с я  т а н ц і  н а  в і з к а х . 

Н а  к о л і с н и х  к р і с л а х  а р т и с т и 

р у х а л и с я  т а к  к р а с и в о ,  щ о  в 

м е н е  а ж  п о д и х  п е р е х о п и л о . 
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Людина на візку
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   —  Т а н ц і  б у в а ю т ь  р і з н і ,  —

п о ч а в  т р е н е р  Б а г е т .  —

Н а р о д н і ,  б а л ь н і ,  с п о р т и в н і , 

б а л е т ,  ф і г у р н е  к а т а н н я  н а 

к о в з а н а х ,  т а н ц і  в  п о в і т р і  н а 

м о т у з к а х  п і д  б а н е ю  ц и р к у ,  н а 

в і з к а х .  К о ж е н  о б и р а є  т е ,  щ о 

й о м у  п о д о б а є т ь с я .  А д ж е 

т а н е ц ь  —  ц е  м о в а  т і л а . 

Т а н ц ю ю ч и ,  а р т и с т и  р о з м о в л я ю т ь 

о д и н  і з  о д н и м  і  п у б л і к о ю .  Н е 

с к а з а в ш и  н і  с л о в а ,  т а н ц ю р и с т 

г о в о р и т ь  п р о  в с е . 
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Пара людей танцює
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   — Х т о с ь  г о в о р и т ь  т а н ц я м и , 

х т о с ь  —  м у з и к о ю ,  а  щ е  і н ш і  — 

с п о р т о м ,  —  р о з п о ч а в  я .  —  О т  м и 

з  К е к с и к о м ,  с к а ж і м о ,  х о ч е м о 

з а й н я т и с я  п а у е р л і ф т и н г о м .  І 

б у д е м о  р о з м о в л я т и  з і  с в і т о м 

с и л о ю  д у х у  т а  с и л о ю  р у к . 

С п е р ш у  т р е н у в а т и м е м о  т і л о , 

а  в ж е  п о т і м  п л а н у є м о  в з я т и 

у ч а с т ь  у  з м а г а н н я х .  В и 

д о п о м о ж е т е  н а м ,  т р е н е р е ? 
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Штанга, гиря
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   —  К р у т о !  З р о б л ю  ц е

з а л ю б к и ,  —  в і д к а з а в  Б а г е т  і

п р о в і в  н а с  д о  з а л и ,  д е 

в і д ж и м а л и  ш т а н г и .  Ш о к о л а д к а 

ж  з а х о п и л а с я  т а н ц я м и . 

   —  П е р е д  п о ч а т к о м  б у д ь - я к о г о 

т р е н у в а н н я  в а р т о  з р о б и т и 

р о з м и н к у ,  —  п р о к а з а в  Б а г е т 

і  п і д і й ш о в  д о  н а с  і з 

К е к с и к о м . 
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Круасан, Багет, Кекс

33



   В і н  с т а в  п о з а д у  м о г о

т о в а р и ш а  і  з а  й о г о  з г о д о ю

р о з п о ч а в  н а в ч а т и  с п о р т и в н о ї 

г р а м о т и . 

   К е к с и к  і  Б а г е т  с т а р т у в а л и 

з  р о з м и н к и  ш и ї .  Я  ж

п о в т о р ю в а в  з а  н и м и  в с і 

в п р а в и .  З а й м а в с я  с и н х р о н н о , 

с а м о т у ж к и ,  б о  д л я  м е н е  ц е  б у л о 

н е в а ж к о . 
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Багет
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   К е к с и к  с т о я в  с т р у н к о  т а 

ч е к а в  н а  в к а з і в к и  т р е н е р а . 

Б а г е т  п і д н я в  о б и д в і  р у к и 

д о г о р и  —  і  в о н и  п о ч а л и 

н а х и л я т и с я  р а з о м  п р а в о р у ч  т а 

л і в о р у ч .  П о т і м  о б о є 

п о с т а в и л и  н о г и  н а  ш и р и н і 

п л е ч е й  і  р у к и  т р и м а л и  н а 

п о я с і .  А  д а л і ,  с т р и б а ю ч и , 

п л е с к а л и  д о л о н я м и  н а д 

г о л о в о ю ,  п р и  ц ь о м у  с т у л я ю ч и 

т а  р о з т у л я ю ч и  н о г и . 
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Кекс стрибає
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   Ц я  в п р а в а  в и д а л а с я  і

с к л а д н о ю ,  і  в е с е л о ю  о д н о ч а с н о . 

К е к с и к  п а д а в ,  й о г о 

п і д х о п л ю в а в  Б а г е т .  М и 

с м і я л и с я  н а д  к у р й о з а м и ,  я к і 

в и н и к а л и  п і д  ч а с  в п р а в .  А л е 

т о  б у л и  т а к і  п р и є м н і  м о м е н т и ! 

   Т е п е р  Б а г е т  т а  К е к с  с і л и 

п о р у ч  о д и н  з  о д н и м  н а 

п і д л о г у ,  п р о т я г н у л и  с т у л е н і 

н о г и  в п е р е д  і  п і д н я л и  д о г о р и 

р у к и . 
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Швецька стінка та кільця
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   У  т а к і й  п о з і  с т а л и

т я г н у т и с я  р у к а м и  д о  п а л ь ц і в 

н і г .  К е к с и к у  н е  о д р а з у 

в д а л о с я  д о т я г н у т и с я ,  а л е 

с п о д о б а л о с я ,  а д ж е  ц я  в п р а в а 

з м і ц н ю в а л а  м ’ я з и  с п и н и . 

   Н а с т у п н а  х в и л и н а  —  і  м и  в ж е 

в і д п о ч и в а є м о  н а  к а р и м а т а х . 

Л е ж а ч и  н а  с п и н а х ,  в т о м л е н і , 

с п і т н і л і ,  о ч і  з а п л ю щ и л и  і 

м р і є м о  п р о  в і д п о ч и н о к .  А л е 

н е  в с е  т а к  п р о с т о  в  ц ь о м у 

ж и т т і ! 
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Круасан з Багетом на кариматах
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   Т р е н е р  п р о п о н у є  н а с т у п н у 

в п р а в у .  В і н  п о в і л ь н о 

п і д і й м а є  К е к с о в і  н о г и 

д о г о р и  —  с п е р ш у  л і в у ,  а  п о т і м 

п р а в у .  І  п о ч и н а є  ї х  з г и н а т и  — 

в е р х - н и з ,  л і в а - п р а в а .  У  т а к и й 

с п о с і б  п р а ц ю ю т ь  т а 

р о з т я г у ю т ь с я  м ’ я з и  н і г . 

   З а н я т т я  й ш л о  д о  з а в е р ш е н н я . 

М и  п р и с і л и  н а  к а р и м а т и , 

п і д і б г а в ш и  п і д  с е б е  н о г и . 
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Кекс виконує вправи
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   З г о д о м  з в е л и с я  н а  н о г и , 

т р і ш к и  п о б і г а л и  н а  м і с ц і , 

п л а в н о  п о г о й д а л и  л і в о р у ч  т а 

п р а в о р у ч  р у к а м и  й  н о г а м и ,  і , 

у  т а к и й  с п о с і б  р о з с л а б и в ш и 

т і л о ,  з а в е р ш и л и  р о з м и н к у . 
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Круасан стрибає на скакалці
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   —  І  я к  в и  с е б е  п о ч у в а є т е ?  — 

п о ц і к а в и л а с я  в  к о р и д о р і 

в т о м л е н а  Ш о к о л а д к а ,  в и т и р а ю ч и 

р у ш н и к о м  с в о є  с п і т н і л е

о б л и ч ч я . 

   М и  з  К е к с и к о м  у  в і д п о в і д ь 

у с м і х н у л и с я : 

   —  Т е п е р  м о ж н а  й  н а  к о н ц е р т 

п і т и . 
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Шоколадка
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   —  А л е  с п е р ш у  —  « Н е с к в і к » !

Т і л ь к и  « Н е с к в і к »  т а 

с м а ч н е н ь к и й  о б і д  м о ж у т ь 

п о н о в и т и  н а ш і  з а т р а ч е н і 

к а л о р і ї .  Б о  ж  д л я  г л я д а ч і в 

н а  к о н ц е р т і  щ о  в а ж л и в о ?  М а т и 

с и л у  в  р у к а х ,  щ о б  а п л о д у в а т и 

с в о ї м  к у м и р а м . 
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Чашка на блюдці

49



   У в е ч е р і ,  с т о я ч и  п е р е д

д з е р к а л о м ,  я  з н о в у  д и в и в с я  н а 

с е б е .  Ч е р е в ц е ,  в л а с н е ,  з о в с і м 

н е  з м і н и л о с я .  І  к у б и к и  н а 

н ь о м у  н е  з ’ я в и л и с я  т о г о  д н я , 

а л е  з а у в а ж и в  о д н у  в а ж л и в у 

р і ч  –  р а д і с т ь  у  с в о ї х  о ч а х .  Я

п и ш а в с я  с о б о ю ,  щ о  р о з п о ч а в 

т р е н у в а н н я . 
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Круасан
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   І  в і р и в ,  щ о  о д н о г о  д н я  з м о ж у

п і д т я г н у т и с я  н а  т у р н и к у 

д е с я т ь  р а з і в ,  в і д ж а т и с я  в і д 

п і д л о г и  п ’ я т н а д ц я т ь ,  а  м о я 

р а н к о в а  п р о б і ж к а  с т а н о в и т и м е 

о д и н  к і л о м е т р .  А  х т о 

в і р и т ь  і  п р а ц ю є  н а д  с в о ї м 

т і л о м ,  т о й  о б о в ’ я з к о в о  д о с я г а є 

б а ж а н и х  р е з у л ь т а т і в . 
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Орбітрек
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   Т о ж  б у т и  м е н і  у с п і ш н и м

с п о р т с м е н о м !  А  т а м  і  в л а с н и й 

к а н а л  н а  ю т у б  в і д к р и ю . 

З а п и с у в а т и м у  й  п о ш и р ю в а т и м у 

в і д е о  п р о  е ф е к т и в н е  с х у д н е н н я 

д л я  к р у а с а н і в .  К а ж у т ь ,  щ о  ц е 

д о с и т ь  п р и б у т к о в а  с п р а в а .
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Круасан в смартфоні
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